
El Intercambio de Historias y
los Estándares Educacionales

CASEL Estándares Básicos SEL

Los maestros necesitan recursos flexibles y adaptables para el salón de clases que desarrollen la
capacidad de los estudiantes para escuchar activamente. Narrative 4 proporciona modelos claros

y fáciles de aplicar para el aprendizaje basado en proyectos que funcionan en cualquier lugar.
Nuestro modelo clásico de intercambio de historias está alineado con los siguientes estándares.

Casas y Comunidades 

Identificar emociones 
Autopercepción precisa
Reconocer fortalezas
Auto confianza 
Autoeficacia 

Conciencia de sí mismo:

Control de impulsos
Manejo de estrés
Autodisciplina
Automotivación
Establecimiento de metas
Habilidades de
organización

Autogestión:

Tomar perspectivas
diferentes
Empatía
Valorar la diversidad 
Respeto a los demás

Conciencia social:
Comunicación
Compromiso social
Construcción de
relaciones
Trabajo en equipo

Habilidades sociales:

Identificar problemas 
Analizar situaciones
Resolver problemas
Evaluar 
Reflexionar
Responsabilidad ética

Toma responsable de
decisiones:

Escuelas

Salón de clases

Aprendizaje social y emocional

Auto currículo e intrucción

Prácticas y políticas de toda la escuela

Asociaciones familiares y comunitarias

Conciencia
de sí mismo

Toma
responsable

de decisiones
Autogestión

Habilidades
Sociales

Conciencia
Social
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Asociación Estadounidense de Consejeros Escolares (ASCA por sus siglas en
inglés) Mentalidades y comportamientos para el éxito estudiantil:

Estándares de preparación para la carrera y universidad K-12 para todos los
estudiantes

M1. Creencia en el desarrollo de uno mismo, incluyendo un equilibrio saludable del
bienestar mental, social/emocional y físico
M2. Autoconfianza en la capacidad para triunfar
M3. Sentido de pertenencia en el ambiente escolar
M6. Actitud positiva hacia el trabajo y el aprendizaje

B-LS 10. Participar en actividades extracurriculares y de enriquecimiento

B-SMS 1. Demostrar la habilidad de asumir responsabilidades
B-SMS 10. Demostrar la capacidad para gestionar transiciones y la capacidad de
adaptarse a situaciones y responsabilidades cambiantes

B-SS 1. Uso efectivo oral y escrito de habilidades de escucha y comunicación
B-SS 2. Crear relaciones positivas y de apoyo con otros estudiantes
B-SS 4. Demostrar empatía
B-SS 9. Demostrar madurez social y comportamientos apropiados para la
situación y el ambiente

Categoría 1: Estándares de mentalidad

Categoría 2: Estándares de comportamiento 

Estrategias de aprendizaje 

Estrategias de autogestión 

Habilidades sociales

Los módulos de aprendizaje con los Estándares Estatales Básicos Comunes (CCSS
por sus siglas en inglés) están disponibles a pedido. 
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